
Rundbold – spilleregler  

Antal spillere: 10 eller flere 

Materialer: 5 kegler til at markere banen, 1 boldbat og 1 tennisbold. 

 

Inden spillestart: 
Lav en firkantet bane ved at opstille en kegle, pind eller lignende i hvert hjørne. Marker også 

opgiverpladsen med en cirkel eller kegle/bræt i midten af den ene banelinje. Herefter opdeles 

spillerne i 2 hold, hvor det ene starter som udehold og det andet som indehold. Udeholdet spreder 

sig ud på banen (man må også gerne stå bag baglinjen), mens inderholdet stiller op på en række. 

Udeholdet vælger en boldopgiver, der skal stå ved opgiverpladsen. Se billedet for reference. 

 
 

Spillet: 
Nu kan spillet gå i gang. Inderholdet skiftes til at slå til bolden, og prøve at slå den så langt væk 

som muligt. Opgiveren skal give bolden op, og deltageren fra inderholdet skal nu forsøge at slå 

bolden ud på banen. Man har 3 forsøg og hvis man glipper alle sine forsøg, går man videre til 

keglen i højre hjørne. Når man har slået bolden ud på banen, har man mulighed for at bevæge sig 

mellem baserne mod urets retning.  

 

Det gælder for inderholdets deltagere om at nå hele vejen rundt om banen, og hvis man formår 

dette uden at blive “grebet ud” får man et point. Man må løbe mellem baserne så længe at bolden 

er “ude”, men lige så snart at bolden er blevet returneret til opgiveren og denne står på sin base 

og råber “Stop” må deltagerne fra inderholdet ikke bevæge sig mere. Hvis man er i færd med at 

løbe mellem to baser, når bolden gribes, er man blevet “grebet ud”. Når 3 deltagere fra holdet er 

blevet grebet ud, skal holdene bytte plads således at inderholdet er udeholdet nu og omvendt. 

Hvis man bliver grebet ud, er man ude af spillet indtil næste runde. 

 

 


